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Liebe Kinder, liebe Eltern,

wir brauchen Deinen Urin, der Uber eine gewisse Zeit gesammelt wurde, um Deine
Nierenfunktion besonders genau untersuchen zu kénnen.

Hierfir bekommst Du ein SammelgefdR von uns. In dieses passen 3 Liter hinein, das reicht
meistens aus, ansonsten bekommst Du noch ein zweites ®).

Das Sammelgefd®R muss nicht im Kihlschrank gelagert werden, jedoch am besten
lichtgeschitzt und nicht direkt vor Heizquellen.

So geht es:

1. Der erste Urin, wenn Du morgens aufstehst und pieseln musst, geht in die Toilette.
- Du schreibst jedoch die Uhrzeit auf.

2. Ab jetzt geht jede Urinportion (und zwar alles) in das SammelgefaR.

3. Am nachsten Morgen geht die letzte Urinportion in das SammelgefdaR und Du schreibt
auch jetzt die Uhrzeit auf.

Hinweis:
¢ Wenn das Kind nachts noch nicht trocken ist, dann bitte nur bis abends sammeln >
dann geht die letzte Urinportion vor dem Schlafengehen in das Sammelgefal (bitte
Uhrzeit notieren).

Highscore - Tag/Nacht getrennter Sammelurin

Manchmal brauchen wir fiir spezielle Untersuchungen einen sogenannten Tag/Nacht
getrennten Sammelurin. Dafir bekommst Du ein SammelgefdR fiir die Urinportionen
tagstiber und ein SammelgefaR fir nachts bzw. den nachsten Morgen.

e Du startest wie oben beschrieben. Abends vor dem Schlafengehen geht allerdings
die letzte Urinportion in das erste SammelgefdR und Du schreibt die Uhrzeit auf. >
Tagurin

e Die Urinportion am ndchsten Morgen geht in das zweite SammelgefdR. Solltest Du
nachts pieseln missen, so geht dieser Urin auch in das zweite Sammelgefal. >
Nachturin

Viel Spalk beim Sammeln

Euer Pipi-Doktor



